






Hoe gaan we om met eventuele weerstand van 
bezoekers?
• De meeste mensen willen dat kinderen worden 

beschermd tegen roken.

• Ga vooraf met de bezoekers in gesprek om 

draagvlak te creëren. Leg uit waarom het belangrijk 

is om het terrein rookvrij te maken.

• Als je uitleg geeft en overtuigd bent van een 

rookvrije speelplek, zullen mensen het belang van 

het rookvrij-beleid inzien en het zelf willen naleven.

• Ga ook het gesprek aan met rokers om te praten 

over een oplossing. Door naar hen te luisteren, zal 

de weerstand verminderen. Benadruk dat het gaat 

om beschermen van de kinderen en niet om hen ‘te 

plagen’. Verwijs ze eventueel door naar instanties 

die hen kunnen helpen met stoppen met roken.

• Bericht iedereen op tijd over het beleid. Kijk naar de 

communicatietips in het stappenplan.

Hoe handhaven we het rookvrij-beleid?
• Geef bij de ingang en op terrein zelf aan dat het 

terrein rookvrij is met behulp van rookvrij-bordjes of 

andere aanduiding.

• Spreek direct vanaf de invoering, samen met alle 

vrijwilligers, mensen aan die roken. Vraag bezoekers 

ook elkaar aan te spreken en te helpen herinneren 

aan het rookvrij-beleid.

• Vraag vriendelijke aan diegene die toch rookt of hij/

zij bekend is met het rookvrij-beleid. Vertel over het 

beleid en laat diegene weten waar hij/zij kan roken 

en niet kan roken. Leg ook uit waarom de speelplek 

een rookvrij-beleid heeft.

• In de praktijk blijkt dat als een rookvrije speelplek 

eenmaal is ingevoerd, dit al gauw als een 

‘normale zaak’ wordt gezien. De handhaving zal 

gemakkelijker gaan.

• Ga geen discussie voeren over het beleid. Vraag 

zo nodig of iemand bezwaren op een andere wijze 

kenbaar maakt. Geef duidelijk aan hoe hij/zij dit kan 

doen, bijvoorbeeld via een mail aan het bestuur of 

de eigenaar van de speelplek.

Moeten alle rokers die op de speelplek komen 
stoppen met roken?
• Rokers hoeven niet te stoppen met roken, maar hen 

wordt gevraagd rekening te houden met de plek 

waar ze roken.

• Rookvrije omgevingen zijn prettig voor rokers die 

proberen te stoppen met roken. Als ze niet steeds 

sigaretten om zich heen zien, is het makkelijker vol 

te houden.

• Als mensen willen stoppen met roken, dan kun je 

ondersteuning bieden door hen te verwijzen naar 

de huisarts, www.ikstopnu.nl of in oktober naar 

Stoptober www.stoptober.nl.

• De stoppen-met-rokenprogramma’s worden vanuit 

de basisverzekering vergoed. Dit is begeleiding 

waarvan aangetoond is dat deze werkt.

Wat doen we aan rokers die niet meer op het 
speelterrein roken, maar wel bij de entree, in 
het zicht van kinderen?
• Het is belangrijk dat het roken minder zichtbaar is. 

Daarom is het niet gewenst als rokers zichtbaar bij 

de entree staan. Velen zullen dit begrijpen. 

• Neem in alle communicatie mee dat ook de entree 

rookvrij is. Hang ook daar een rookvrij-bord op. 

• Praat met mensen die roken bij de entree en leg uit 

waarom de entree en het terrein rookvrij zijn.

•  Verwijs eventueel naar een speci�eke plek om te 

roken buiten het terrein, uit het zicht van de kinderen.

• Helpt bovenstaande niet? Dan kun je een speci�eke 

rookplek, uit het zicht, op de speelplek realiseren als 

tussenoplossing. 

Kijk op www.rookvrijegeneratie.nl/spelen voor 

meer informatie over een rookvrije speelplek. 

Heb je nog vragen na het lezen van dit 

document dan kun je ook contact opnemen 

met: spelen@rookvrijegeneratie.nl
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